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Onsoz 



Allah'a hamdolsun. O'ndan yardim ve bagi§lanma 
dileriz. Nefislerimizin §errinden ve kotu amellerimizden 
Allah'a sigmiriz. Allah kime hidayet ederse onu 
saptiracakyoktur. Kimi de saptinrsa ona hidayet verecek 
yoktur. §ehadet ederim ki Allah'dan ba§ka ilah yoktur ve 
Muhammed O'nun kulu ve rasuliidiir. Allah O'na gokga 
salat ve selam eylesin. 

Bundan sonra... Karde§lerim! Bu benim sigaradan 
kurtulu? tecrtibemdir. Bu hayra beni, izzet ve celalet 
sahibi Rabbim yoneltti. Beni bir gok hayira sevkettigi igin 
O'na hamd ve senalar olsun. Beni, yirmi yil siiren aci bir 
miicadelenin ardmdan bir beladan kurtararak, onu 
yenmemi sagladi. Sihhatim bozuldu, ruhi ve mali bir 
yikim ya§adim. Evime, aileme ve sevdiklerime 
rahatsizhk verdim. Musltimanlardan higbirinin ona 



Son Sigarayi i§te Boyle SondCirdum 



miiptela olmamasmi ve muptela olanlarm da hemen 
ondan kurtulmasim Allah'dan dilerim. §uphesiz O, 
bizlere yakmdir ve dualara cevap verir. 

Ey sigara tiryakisi kardesim! 

iyi biliyorum ki soyle diyeceksin: Tekrar tekrar ve bir 
gok kere onu birakmaya gahstm ve basanh olamadm... 
Ben de diyorum ki: Bu benim de basima geldi. §imdi 
sana yasadigim tecrtibeyi ayrmtisiyla anlatacagim. 
Fakat senden, bu kitapgigi okurken ciddi olmani ve 
hayatimm yirmi sene stiren kara donemini atlayarak, 
yasadigim tecrtibeyi denemeni istiyorum. 

Allah sahittir ki, bunu burada gtinahla bvunmek ve 
onu meshur etmek igin anlatmiyorum. Bilakis, sigaradan 
kurtulma konusunda Allah'm bana bagisladigi buytik bir 
lutuf dolayisiyla O'na hamd ve senada bulunmak igin 
anlatiyorum. Belki sigara muptelasi olan bu tecrtibeden 
faydalanir; kendisi igin hidayet yazihr ve bu kitapgigm 
son sayfasiyla birlikte hayatmdaki son sigarayi da 
sondiiriir diye onu ayrmtisiyla zikrediyorum. 
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Ilk sigara 



Sigarayla olan hazin seriivenim, yirmi yil once 
ortaokulda ogrenciyken, smav gunlerinde basladi. Bazi 
arkadaslanmla bizim evin terasmda ders gahsmak igin 
toplaniyorduk. Aramiza, sigara muptelasi kotu bir 
arkadas da katilmisti. Biz kendisini azarlamadan ve 
ayiplamadan sigara igebilmek igin bizi de kendisi ile 
sigara igmeye gekmeye gahsti. Bize, sigara igmenin 
dusunceyi toplamaya ve anlamaya yardimci oldugunu ve 
kendisinin bunu denedigini soyledi. Bunu tecrtibe 
etmemizi, bir sonug alamazsak birakmamizi istedi. Biz 
de tecrtibeye giristik. Arkadaslanmla birlikte ilk sigarayi 
yaktim. Basimm vticudumdan daha agir oldugunu ve 
esyalarm etrafimda dondiigiinii hissettim. Vucudumda 
bir uyusukluk yayilmaya basladi. O kotu arkadasa "Bu 
hissettigim nedir?" dedim. Dedi ki: "Bu ilk sigara, sana 
olan normal bir sey. ikinciyi ig, uyusukluk ve bas 
donmesi gider." ikinciyi, tiguncuyu, dordtincuyu igtim. ilk 
kez bakkala giderek en kotu ve en zararhsmdan bir 
paket sigara aldim. Qtinku o, en ucuzuydu. 

iste boyle aldigim her kurusu sigara igin ayirmaya 
basladim ve giinde yirmi sigara iger oldum. Yirmi yil 
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boyunca giinliik igtigim sigara sayisi daha da artti. Oyle 
ki, Allah'in lutfu ile sigarayi birakmadan once giinde 
seksen sigaraya ulasmisti. 

Bu utang verici sigaraya baslangici, gocuklari sigara 
aliskanligi gibi istenmeyen sonuglara dusmesinler diye 
velilere bazi uyanlarda bulunmak igin anlattigimi 
belirtmek isterim. Bu uyanlardan bazilan su sekildedir: 

-Qocugunun, senin kontrolun olmadan 

arkadaslanyla birlikte gezip dolasmasmdan sakm. 

-Ders gahsmak igin gocugunun, bir arkadasi ile 
yetinmesini saglamaya gahs. Bu arkadasi da senin 
tanidigm ve guvendigin, dogruluguyla tanman bir 
arkadasi olsun. 

-Qocugunu, senin ya da annesinin gozlerinden 
uzakta ders gahsmaya birakma. 

-Qocuguna gok para verme. Fazla para onu sigara 
satin almaya sevkedebilir. Para yerine ona ihtiyaci olan 
sekerleme, tath, meyve suyu ve benzeri seyleri sagla. 

-Sigara igen bir arkadasm varsa, evinde onun sigara 
igmesine musade etme. Bunu yapamazsan, gocugunu 
yanmiza girmekten ahkoy. 

-Onlara guvensen dahi, gocugunun arkadaslanyla 
birlikte evden uzakyerlere gitmesinden sakm. 

Ey veliler! Dikkatli olun!. Qtinku ktigukyasta sigaraya 
ahsmak ondan ayrilmayi ve birakmayi zorlastinr. Bu 
kotii ahskanhk, Rabbim merhamet edip hidayet etmezse, 
omiir boyu kisiyi birakmaz. 
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Ba§ansiz deneyimler 



"Sigara igtigim yirmi yil boyunca yiiz kereden fazla 
onu birakmaya gahstim" dersem bir sirrimi sizden 
gizlememis olurum. Fakat basansiz oluyordum. Sigarayi 
birakmam bir ya da iki giinii gegmiyordu. Ve her 
birakmaya gahstigimda kararsiz kaliyordum: Gunluk 
igtigim sigara sayismi yavas yavas azaltarak mi 
birakayim, yoksa bir kerede birakip oracikta sigara 
paketini pargalayayim mi? 

Sigarayi birakmaya gahstigim her seferde pis 
seytan, vesvese ile bana birinci yolu sevdirirdi. Sigarayi 
aniden terkedersem ve sigara paketini pargalarsam yirmi 
dort saatten once ona donecegimi soyleyerek 
korkuturdu. Seytan ve avaneleri, iste boyle sigarayi 
yavas yavas birakmam gerektigini fisildarlardi. Bu 
sekilde, sigara igmeye yeniden baslardim ve bu durum 
bir miiddet daha boyle stirerdi. Bir baska seferde 
sigarayi yavas yavas azaltarak birakmayi diisiiniince 
seytan gelir ve bir kerede birakmamn daha iyi olacagmi 
fisildardi. Her seferinde bir veya iki gun harig sigarayi 
birakamadan iste boyle siiriip gitti. 

Su gergegi sizden gizlemeyecegim: Sigarayi 
birakmayi basaramamamin nedeni, her birakmayi 
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dusundugumde onu birakmaya iten faktorun ya 
toplumun sigaraya bakisi, ya sihhatim ya da para 
biriktirme istegi olmasidir. Biraz sonra anlatacagim 
basanh deneyimime kadar, sigarayi birakmayi 
basaramadigim deneyimlerimde Allah igin birakmayi, 
O'ndan yardim isteyip O'na tevekkul etmeyi hig 
dusunmedim. 



Dogruyu bulmadan once 



Fazilet ve ihsan sahibi Allah beni sigarayi birakmaya 
yoneltmeden once canh ve hareket eden bir bacaya 
donusmustum. Biiyiik bir istahla sigara igiyordum. Oyleki 
giinde dort paket -yani seksen sigara- iger oldum. Hatta 
bazen sigara igmek igin uykumdan kalkar, sonra yine 
uykuya donerdim. 

isyerinde olsun evde ya da arkadaslarm yanmda 
olsun oturdugum odayi ben oradayken dumandan yogun 
bir sis bulutu kaplardi. Halsizlik ve tembellik stirekli 
basimdaydi. Siyah bir balgam ve hig bir tedavinin ise 
yaramadigi stirekli oksiiriik... Simsiyah dudaklar, 
kizarmis gozler ve asik bir surat... Hangi sebeple olursa 
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olsun sigara igemedigim mekani hemen terkederdim. 
Sigara igebilmek igin namazlan gabucak kilardim. 

Ramazan'da, bazen hurmadan once sigarayla iftar 
ederdim... Yururken agir adimlarla yururdum ve agzim 
kururdu. Qayi ve suyu gokga, biiyiik bir ozlemle 
igerdim... Ne dostu ne de dusmam sevindiren iizucii bir 
durum... Basansiz oldugum bir gok giri§imden sonra 
sigarayi birakmak igin onumdeki buttin yollar yiiziime 
kapanmisti. Oyle ki, bir daha sigarayi birakmayi 
denememeye karar verdim. Cesaretim tamemen kinlmis 
ve umitsizlige kapilmistim. "Olurken agzimda sigarayla 
olecegim" diye hayal eder oldum. 



Kesin karar am 



Allah Teala soyle buyurur: (De ki: Ey kendi nefisleri 
aleyhine haddi asan kullanm! Allah'm rahmetinden limit 
kesmeyin! Qtinku Allah buttin gunahlan bagislar. 
§uphesiz O, gokga bagislayan ve merhamet edendir.) 
(39/ez-Zumer/53) Ve soyle buyurur: (Allah kime hidayet 
ederse iste o, hakka ulasmistir. Kimi de hidayetten 
mahrum ederse artik onu dogruya yoneltecek bir dost 
bulamazsm.) (1 8/el-Kehf/1 7) 
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Hicri 1412 yihnin Ramazan aymin son on giiniiniin 
mubarek gecelerinin birinde, benim gibi sigara igen 
kardesimle birlikte Riyad'da, Nasiriyye mahallesinin 
camilerinden birinde gece namazi kiliyorduk. Genellikle 
gece namazi kilanlar dorduncu rekattan sonra, namaza 
tekrar baslamadan once su, kahve ya da gay igmek igin 
biraz dinlenirler. Benim de aklima bir sigara igin camiden 
gikmak, sonra donup namaza devam etmek geldi. 
Kotulugu emreden nefsimin aklima getirdigi bu 
dusunceyi kardesime de agtim. Cevabi soyle oldu: 
"Sigara igmeye gitmekyerine sigarayi birakmaya yardim 
etmesi igin Allah'a dua etmeye ne dersin? Azabmdan 
korkarak ve rahmetini umarak Allah igin sigarayi 
birakahm. Gece namazi bitinceye kadar bol bol dua 
edelim. Allah'dan bu gece bizi, umutlanmizi bosa 
gikararak gondermemesini, bize hidayet ihsan etmesini 
dileyelim." 

Onun bu sozleri bende guzel bir etki birakti ve 
gonltimde kabul gordii. Gece namazma devam ettik. 
Namaz bittikten sonra ben de, kardesim de cebimizde 
kalan sigaralan gikarttik ve caminin ontinde pargaladik. 
O mubarek geceden sonra bir daha sigara igmemeye ve 
ikimiz de, yeniden igmeyi akhna getirdikge sigarayi 
birakmasi igin digerine yardim etmeye soz verdik. 
Allah'a hamdolsun, bu, hayatimizda kesin bir karar am 
oldu. Allah'm yardimiyla o andan sonra bir daha sigara 
igmedik. 
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Simdi ben de, kardesim de iki yildir bir sigara bile 
yakmadik. Yiiziimiize yeniden kan geldi. Gogus 
hastahklarma, balgama ve oksuruge veda ettik. Benim 
igin yirmi yil siiren bir iskence yolculugu bitmis oldu. 
Ailem ve arkadaslarim yaptigimiza sevindi. Lutfu ile salih 
amellertamamlanan Allah'a hamdolsun. 



Sigara igmenin hiikmii 



Stinnet-i Mutahhara, bizi her sarho§ edici ve 
uyu§ukluk verici §eyden meneder. Yine bize 
rahmetinden ve lutfundan dolayi, gereksiz ve bo§ yere 
para harcamaktan bizi meneder. 

Alimler; dini ve dunyevi, toplumsal ve sihhi zararlan 
nedeniyle sigara igmenin haramhgina htikmetmislerdir. 
Bu zararlarmdan dolayi sigara, Kur'an'm haram kildigi 
pis seylerden sayihr. Allah Teala soyle buyurur: 
((Peygamber) onlara temiz seyleri helal kilar, pis seyleri 
haram kilar.) (7/el-A'raf/1 57) 

Sigara, sadece sigara igenlere eziyet vermekle 
kalmaz, gevresindekilere de eziyet verir. Allah 
Subhanehu ve Teala musliiman kardeslerimize eziyet 
vermeyi bizlere yasaklamistir. Soyle buyurur: (Mumin 
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erkeklere ve miimin kadmlara, yapmadiklan bir seyden 
dolayi eziyet edenler, suphesiz bir iftira ve apagik bir 
gtinah yuklenmi§lerdir.) (33/el-Ahzab/58) Sigara igmek 
hatti zatinda mall bosa harcamak, israf etmek ve sagip 
savurmaktir. Allah ise, israf edenleri sevmez. 

insanin mahni heder etmesinden, bedenine ve 
sihhatine zarar vermesinin yaninda onu gbzlerinin 
onunde yakmasmdan daha biiyiik bir israf ve mail bosa 
harcama olabilir mi!? Allah insana bilgi, akil ve irade 
kuvveti vermistir. Sigaranin zararlarmi ve haramhgini 
ogrenince mutlaka onu birakmaya karar vermek gerekir. 
Kim Allah igin bir seyi terkederse Allah da ona, ondan 
daha hayirhsmi verir. Yapilan isin karsihgi daima kendi 
turunden olur. Ey musliiman! Sigaranin zararlarmi 
ogrenince onu samimi bir sekilde birakmaya, ondan 
uzak durmaya ve sigara igenlerle oturup-kalkmamaya 
karar vermelisin. 

Hicri 1402 yilmda Medine-i Munevvere'de toplanan 
islam Konferansi'nm igki ve uyusturucuyla savas 
kapsammda aldigi kararlar; dini ve dunyevi, sihhi ve 
toplumsal zararlan dolayisiyle, her gesit ttitun igiminin, 
ayni sekilde alimimn ve satimmin haram oldugu 
yonunde alimlerin verdigi fetvayi destekler niteliktedir. Bu 
kararlar su sekildedir: 

-Sigara, ne besleyen, ne de aghgi gideren bir seydir; 
sadece birdumandir. 

-Sigara saghga zarar vericidir. 
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-Uyusturucudur ve uyusukluk vericidir. Rasulullah 
sallallahu aleyhi ve sellem her sarhosluk veren seyi 
yasaklamistir. 

-Sigara, Kur'an-i Kerim'in ifadesi ile haram olan pis 
seylerdendir. Allah Teala, peygamberi Muhammed 
sallallahu aleyhi ve sellem'i tanimlarken sbyle buyurur: 
(Onlara temiz seyleri helal kilar, pis seyleri haram kilar.) 
(7/el-A'raf/157) 

-Sigara kokusu, sigara igmeyen insanlara eziyet 
verir. Hatta meleklere de eziyet verir. 

-Sigaraya para vermek israftir, mail bosa 
harcamaktir. Allah ise, israf edenleri sevmez. Allah Teala 
sbyle buyurur: (Gereksiz yere sagip savurma! Zira 
bbylesine sagip savuranlar seytanlarm dostlandir. 
Seytan ise Rabbine karsi gok nankbrdur.) (1 7/el-isra/26- 
27) 



Kisa ve 6z gergekler 



-Dunyada her yil sigaradan blenlerin sayisi 2,5 
milyona ulasmistir. Bu, yilhk toplam blu sayisinin %5'idir. 
Oysa Uluslararasi Saghk Orgtitu (WHO)'nun sigarayla 
savas igin butgesinden ayirdigi pay sadece %1'dir. 
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-Arastirmalar ve bilimsel incelemeler, toplam kalp 
hastahklarinin yaklasik %90'mdan sigaranin sorumlu 
oldugunu tesbit etmistir. Akciger kanserinde ve diger 
birgok kanser gesitinde de durum ayni sekildedir. 

-Sigaranin, uyusturucu kullanimmda ilkdurak oldugu 
bilimsel olarak belirlenmistir. Uyusturucu bagimlilarmdan 
%90'inm, gegmiste asiri sekilde sigara igtikleri 
gbrulmustijr. 

-Arastirmalar, tuttinun ve tutunle doldurulmus 
urunlerin yakilmasi sonucu ortaya gikan 400 ayri madde 
belirlemistir. 

-Sigara igenlerin bronsite yakalanma ihtimali daha 
goktur. 

-Sigara igmek, bronslarda kronik tikanikhga neden 
olmaktadir. 
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Sonug 



Sigara tiryakisi kardesim!.. 

Bu, sigarayi birakman igin kalpten kalbe yonelen 
samimi bir gagndir... 

Diyeceksin ki sen bunu birgok kez denedin. 

Fakat bu kez, onu saghgm igin birakma! 

Toplum ve insanlar igin birakma! 

Parani korumak igin de birakma! 

Bilakis onu Allah igin birak... Allah da, sigarayi 
birakman igin sana yardim edecektir. 

Allah'm seni sigarayi birakma konusunda basanh 
kilmasmi dileriz. §uphesiz O, dogru yola iletendir. 

Allah seni her turlii kottilukten korusun. 
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